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长沙和深圳市儿童肥胖症患病率与危险因素研究
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!摘要"!目的#研究长沙和深圳市儿童肥胖的发生率及其危险因素$ 方法#以在中国长沙和深圳两

市 P "RR 名 P j3 岁儿童肥胖调查中发现的 "#3 名肥胖儿童为病例!按性别%年龄和学校进行配比选择

"#3 名体质量正常的儿童作对照!进行病例对照研究!计算各危险因素的调整 PI值和 3&c可信区间$

结果#儿童超体质量和肥胖的发生率在长沙为 3."Rc和 %.%#c!在深圳为 $".$Qc和 M.""c$ 两地儿

童的超体质量发生率差异有统计学意义!而肥胖发生率差异没有统计学意义$ 中国城市儿童肥胖患病

率为%.3&c$ 用多因素 5B;:/(:A回归分析对潜在的混杂因素加以调整后!父亲肥胖 "PI'$.QR ! 3&c ND'

$.#$ j%.$P # !母亲怀孕期体质量增加 $& H;以上 "PI'&."" ! 3&c ND'".QR j3.R# # !出生体质量 M H;

以上"PI' ".&& ! 3&c ND' $."M j&."P # !每周不健康快餐 $ 次以上 " PI' %.3M ! 3&c ND' $.$$ j

$%.33#!每天看电视 " ' 以上"7W'".%& !3&c ND'$.#$ j&.MQ #等因素与儿童肥胖有关$ 结论#父亲肥

胖%妊娠期体质量增加%出生体质量和不健康生活方式是中国南方城市儿童肥胖的重要危险因素$

!关键词"! 儿童&!肥胖&!危险因素&!病例对照研究&!中国
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